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皆様には日頃より大通コミ協の活動にご理解とご協力をいただいておりますことに御礼申し上げます。

全国的に人口減少・高齢社会が叫ばれておりますが、地域づくりを維持させていくには地域の変化に応

じてその都度最適化していくことが重要と思っています。それに伴い大切にすべきことは守りながらも旧

来のやり方にこだわらず、見直しを図り、より良い方向性を考えていく必要があります。大通コミ協は令

和６年度も「安心して安全に暮らせる大通地域」を活動重点としてますのでご協力をお願いし、挨拶とさ

せていただきます。

ごあいさつ

※４月２８日に承認されました総会の資料は、大通地域生活センターで閲覧することができます。
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大通コミュニティ協議会 会長 志賀康則

【新潟市補助事業】



大通の防災士が防災の啓発活動を行っています。

今すぐ「家の中の地震対策」と「新潟県防災ナビ」
アプリを入れましょう！あとであとでは忘れます。
今すぐに対策を！！

～日本はいつでもどこでも地震あり～

◆タンス等、高い所に物を置かない
◆食器など落下防止対策

（ホームセンターや100均にて購入できます）
◆防災備品の準備（水・食料・充電器・電池・携帯トイレ等）

大通防災士の会
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QRコードを読み込んで、
「新潟県防災ナビ」アプリを入れましょう

QRコードを読み込んで、
「新潟市防災メール」を登録しましょう

  ◆災害時には緊急を要する情報がメールにて配信されます
  （能登半島地震では以下の情報が発信されました）

・地震の被害および津波の避難情報  ・入浴施設の無料開放
・避難所の開設情報  ・ペット同行可能な避難場所
・道路の通行止め  ・行政窓口の臨時開庁
・給水所の設置場所  ・被災者生活再建支援金
・被災した家屋の応急危険度判定  ・各種相談窓口
・応急処理の支援、ブルーシートの支給 ・災害ボランティアの募集
・土砂や泥の処理方法、ゴミの収集  ・地震に乗じた悪質商法
・罹災証明書の申請方法

携帯電話から情報を受ける際は、充電器や電池は必須です。
日頃より準備をしておきましょう。
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★気軽に見学してください

① 文松会・もえぎの会/はまなすの会

② 毎週（金）/（月）各９時半～１２時

③ １階集会室 ④ 踊りと歌

⑤ いきいきはつらつをモットーに 

みんなと楽しくやってます

① ジャズ愛好会（ウエンズ）  

② 毎週（水）午後７時～９時半  

③ １階ホール ④ ジャズの演奏  

⑤ スタンダード曲を中心に演奏します。

Sax,Piano,Bass,Drums カルテットとVocal

の構成。見学のみも大歓迎です。

セッション参加自由です。

① コーラス・マロー

② 毎週（木）午後7時～8時半

③ １階ホール ④ コーラス（合唱）

⑤ 楽しく歌って心もカラダも リフレッシュ

しましょう。楽しいですよ。

① リジョイシング（Rejoicing）

② 第２（土）午後１時～５時

③ 2階多目的室 ④ 混声コーラス

⑤ ポップス、ゴスペル、ジャズなど幅広く唄い

ます。アカペラ中心のアレンジが多く、

イベントやボランティアなどで唄います。

① ローズマリー

② 毎週（水）午後７時～９時半

③ ２階多目的室 ④ ３Ｂ体操

⑤ ３つの手具を使い楽しく健康作り

 随時体験できます

趣味の世界を広げましょう

① 囲碁同好会

② 第２・第４（金）午後１時～５時

③ ２階和室 ④ 囲碁を通して親睦を計る

⑤ 老人向けと思われがちですが、特に近年小中

学生にも普及されている様です。年齢性別に

関係なく初心者も是非どうぞ。

① 白根北クラブ

② 毎週（月）午後１時～4時半

③ ２階和室 ④ 将棋

⑤ 誰でも参加可能、 将棋の好きな方大歓迎

① ログキャビン

② 第１・３（木）午後１時～３時

③ １階集会室 ④ パッチワーク

⑤ アメリカのパッチワークをもとに小物から

タペストリー、ベッドカバーまで、初心者の

方でも安心してスタートできます。

① ごきんじょネット 

② 毎月第２・４（水）９時～1２時半 

③ １階ホール 

④ 地域のお茶の間、楽しい仲間と時間の共有

⑤ 地域・年齢・性別無関係。参加費100円

入会随時受付中。特別イベントも年3回実施。

※楽しい集まりです。体験参加してみません

か？！スタッフ募集中！！

スタッフ8名、会員は男性７名女性22名位

人と人とのつながりを広げましょう

①サークル名 ②活動日と時間 ③場所 ④内容 ⑤ＰＲコメント ⑥問い合わせ先

大通地域生活センター利用団体・サークル紹介

からだを動かしましょう

ダンス・踊り・カラオケで楽しみましょう

① 大通老人クラブ連絡協議会

② 第3（土）午前9時～午後1時、午後1時～5時

第4（土）午前9時～午後1時

③ １階ホール ２階多目的室

④ 茶話会、ボッチャの競技

⑤ ボッチャは今年のパラリンピックの

競技です。初めての方も大歓迎です。

① 大通こども食堂もぐ

② 第4（金）午後4時半～午後7時

③ １階ホール

④ 子ども食堂（居場所と食事の提供）

⑤ 大通地域の子どもの居場所です。子育て世帯を

応援しています。ボランティア募集中!!

① 笑珠華恵

② 毎週(月)午後7時～９時半、他月1～2回(土)有

③ １階ホール ④ 踊り

⑤ 楽しく体を動かしていろんなジャンルに

チャレンジ!!

音楽を楽しみましょう
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